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Recreafiile sunt dreptul copilului

Majoritatea directorilor de ;coali ar fi de acord cu
mine ci timpul este un element esenlial in administra-
rea unei gcoli. in gcoali, timpul este o resursi limitati, dar
regenerabild. Adesea, pentru a face un anumit lucru, tre-
buie renunfat la altceva. Orarul este deja atAt de incircat,
incAt este dificil de adiugat noi activitili. Este o credinli
rispdnditi, mai ales in rAndul politicienilor gi altor per-
soane care nu sunt pedagogi, ci, daci intr-o gcoali ceva
nu funclioneazi cum trebuie, este pentru ci nu i se aloci
suficient timp.

Am insolit odati, in Statele Unite, o delegalie de profe-
sori de matematici si matematicieni ingrijorafi care aveau
o intAlnire cu guvernatorul statului ;i cu consilierii aces-
tuia pentru a-gi prezenta propunerea de imbunitilire a

rezultatelor la matematici in clasele gimnaziale Argu-
mentul lor principal era ci performantele la matema-
tici sunt mai slabe in ultima vreme, mai ales in rAndul
biiefilor, gi ci in general tinerii manifesti o atitudine
de respingere fafi de matematici. Ceea ce cerea aceasti
delegalie era adiugarea unei ore suplimentare de mate-
matici ln programi, pentru toli elevii. Guvernatorul a

ascultat doleanlele delegaliei si a rispuns: ,,De ce credeli
ci, daci cereli copiilor si faci mai multe ore din materia
pe care o detesti gi refuzi si o invefe, li se vor imbunitifi
rezultatele?" A lncheiat conversalia cu sugestia ci poate
elevii ar trebui expu;i mai pufin la matematici gi mai mult
la ceva ce le place cu adevirat ;i le-ar trezi interesul. intr-
adevir, repetarea la nesfArgit a aceloragi lucruri rareori
di rezultate.

Acest episod ar fi putut avea loc ln orice alti gari, deoa-
rece sistemele de lnvifimAnt din multe liri sunt foarte
similare. Programa gcolari include aceleagi materii pretu-
tindeni, cu aceea;i ierarhie - se acordi importanli in spe-

cial citirii si scrierii, matematicii ;i gtiinfelor, iar muzica,
artele gi educalia fizici sunt, in cele mai multe cazuri, pe
ultimele locuri. in cele mai multe !iri, ora dureazi intre
45 gi 55 de minute, cu un singur profesor care predi o
materie anume in intervalul respectiv. Un elev bun sau o
gcoali buni se recunoaste dupi rezultatele la testele de
limbi gi comunicare, matematici gi ;tiinfe, firi si se ia
ln calcul progresul sau aptitudinile elevilor la celelalte
materii sau in alte aspecte ale educafiei.

$I PROFESORII, 5I ELEVII
AU NEVOIE DE O PAUZA

Cdnd ne uitim mai lndeaproape la politicile gi filosofi-
ile educafionale din spatele practicilorvizibile din gcoali
gi de la clasi, incep si se vadi diferenle semnificative
intre sistemele de invifimAnt. Una dintre diferenfe line
de durata activitifilor de predare gi invifare. Haideli si
ne uitim la rolul timpului intr-o gcoali de stat obignuiti,
din Statele Unite gi Finlanda. Dupi cifrele oferite debaza
de date internafionali a Organizaliei pentru Cooperare



gi Dezvoltare Economici (OCDE) (OECD, zor6a) ;i de
statisticile nalionale din Statele Unite (Abrams, zo16) gi
Finlanda (Sahlberg, 20L5), profesorii americani petrec
cu z5o/o mai mult timp in activititi de predare , fa,t6. de
ornologii lor finlandezi. Identificarea unor date care si
permiti o comparatie exacti tntre cele doui liri cu privire
la proporlia activititilor de predare din timpul de lucru
al profesorilor este dificili, dar putem totugi conchide ci
profesorii americani petrec cu o ori sau doui mai mult
timp la clasi sau cu alte activitefi de instruire, comparativ
cu profesorii din gcolile finlandeze.

O alte modalitate prin care putem intelege cum este
folosit timpul ?n Statele Unite si Finlanda este si vedem
cAt timp petrec elevii cu activitili obligatorii de invilare.
Desi nu existi date clare in acest sens, datele OCDE
(OECD, zot6a) sugereazi totu;i ci, in Statele Unite, ele-
vii din clasele primare ;i gimnaziale petrec aproximativ
rooo de ore pe an in diverse activitili la clasi, in weme
ce in Finlanda cifra este de aproximativ 66o de ore la cla-
sele primare si maxim 9oo de ore la gimnaziu. Daci ne
uitim la orarul zllnic, aceasta inseamni in medie 5,5 ore
pe ziin Statele Unite si intre 3,5 qi 4,7 in Finlanda. insi
se pare ci numirul mai mare de ore petrecute la clasi
nu este corelat cu rezultate gcolare mai bune. De fapt,
daci includem in analizi toate lirile OCDE, gisim ci
nu existi nicio corelafie (pozitivi) intre cdt timp petrec
copiii la gcoali qi cAt invati in acest interval (OECD,
zot6a, zor6b).

lntr-adevir, extinderea timpului de instrtiire, de
exemplu prin cursuri de vari, nu este un lucru bun daci
scopul este ca to,ti elevii si aibi rezultate mai bune. Zilele
de gcoali mai lungi pot fi justificate din alte puncte de
vedere, dar nu daci ne asteptim si avem copii mai fericili
gi mai bine pregitifi. Studiu dupi studiu (vezi Shumaker,
zo16) a demonstrat ci temele de casi mai numeroase

rareori ajuti la imbunitilirea rezultatelor gcolare. Un
aspect interesant al sistemului gcolar finlandez este ci
elevii gi profesorii petrec un timp relativ redus la gcoali,

insi rezultatele obginute sunt destul de bune, iar costu-

rile reduse. Acelagi lucru se poate spune 9i despre temele
pentru casi.

CAT oT MULTE TEME PENTRU ACASA

SUNT RECOMANDABILE?

Degi existi mituri adinc inridicinate in lume, legat

de absenla temelor din viafa copiilor finlandezi, ade-

virul este ci temele pentru acasi existi, insi nu au un
rol atdt de central ca in multe gcoli din Statele Unite.
Daci veti intreba elevii de gcoali primari din Finlanda
cAt timp le ia in medie si se pregiteasci pentru a doua

ni,vd.vor spune ci intre o gi 3o de minute. Dupi diverse

sondaje, precum;i daci ne luim dupi relatiri, vom con-

stata ci in gcoala gimnaziali elevii au nevoie in medie
de 3o de minute pentru a-gi face temele. La liceu, temele
pot ocupa mai multe ore pe zi in funcfie de numirul de

ore de clasi, fiindci structura modulari a liceelor fin-
landeze duce la varialii semnificative in orar (Sahlberg,

zo15). CAnd vorbesc despre temele pentru acasi cu pro-

fesorii, pirinlii 9i mai ales cu elevii din Statele Unite,
aud intervale mult mai mari decAt cele din Finlanda. Nu

este o raritate ca temele si ocupe in medie doui ore pe

zi in Statele Unite. Meditagiile qi temele pentru acasi
joaci un rol important in lirile din sud-estul Asiei, unde
performanfele gcolare sirnt de excepfie - Coreea de Sud,

Japonia, China, Singapore gi altele -, dar restul lumii
are agteptiri rezonabile in privinfa programului cle dupi
qcoali al elevilor.



RECREATIILE TREBUIE SA FIE OBLIGATORII?

Unde duce acest rafionament? poate ci vi intrebati.
Experienta Finlandei gi a altor sisteme de invitimdnt
cu rezultate deosebite, unde timpul ocupat cu activititi
de predare este mai mic decAt media internafionali, ne
obligi si ne punem intrebarea: oare le cerem copiilor
prea mult, sau prea repede? Poate ci existi un echilibru
intre predarea formali la clasi gi timpul petrecut cu jocul
nestructurat, tot in cadrul gcolii, care duce la starea de
bine a elevilor gi li ajuti si lnvele mai usor. Cred ci cea
mai mare diferenfi intre cultura gcolilor din Statele Unite
gi Finlanda este ritmul vielii zilnice a elevilor 9i profesori
lor. Am vizitat numeroase gcoli in diverse pirfi ale Statelor
Unite si am vizut elevi care aleargi de la o sali de clasi la
alta fiindci nu le ajunge pauzapentru tranzilia dintre ore.
Profesorii sunt la fel de gribili, trecind de la un plan de
leclie la altul firi un ,,pit stop" la cancelarie, flindci nu au
timp pentru pauzit. Am remarcat ci din ce ln ce mai multe
;coli reduc lungimea recreafiilor sau renunti cu totul la ele.

Standardele Nafiunilor Unite privind drepturile omu-
lui recomandi ca prizonierilor si li se permiti cel pufin
o ori de activitili in aer liber. Pare un drept rezonabil,
indiferent de motivul incarceririi. Cred ci ar trebui si
acordim acelagi drept si copiilor nogtri. in unele state -
cel mai recent, in Tennessee - legislatia elimini obligafia
introducerii jocului nestructurat in orarul ziLnic al copi-
ilor. in zot6, in Statele Unite, doar 13 state au avut legi
care spuneaucipauza este obligatorie in timpul orelor de
gcoali gi doar 8 recomandau ore de educafie fizicit. Majo-
ritatea statelor insi NU au niciun fel de reglementiri pri
vind orele de educatie fizici gi nici nu reglementeazi sau
recomandi pauzele dintre ore sau activitatea fizicd. Pnn
urmare, sugestia mea este ci scolile americane ar ob,tine

beneficii mai mari daci ar urma modelul recrealiilor fin-
landeze gi daci l-ar adapta in cazul lor, in loc si reduci
durata vacanfelor de vari, si mireasci numirul de ore din
programi sau si prescrie mai multe teme pentru acasi.
Unii pirinli ar putea fi ingrijorali ci rezultatele copiilor
lor vor scidea gi mai mult daci orele de predare vor fi
tnlocuite cu jocul in aer liber. insi reducerea orelor de

invilare efectivi nu ar trebui si fie o problemi: in Statele

Unite, profesorii gi elevii petrec mult mai mult timp la
clasi decAt profesorii si elevii din Finlanda sau din alte
pir,ti ale lumii. O parte din acest timp ar putea fi ocupat de

ceva despre care s-a dovedit ci are impact pozitiv asupra

copiilor: timp de joaci nestructurat ln aer liber, ceea ce ar
permite gi profesorilor si aibi mai mult timp si reflecteze
asupra activitdgilor profesionale. Dar poate ci vi intrebafi
daci existi dovezi concrete in acest sens.

Ironia face ci cele mai convingitoare cercetiri privind
importanla jocului igi au originea in Statele Unite 9i au

fost realizate in perioada in care politicienii ;i birocralii
reduceau durata recrealiilor gi timpul liber al elevilor.
Muzeele pentru copii (de exemplu, White, zor3), spi-
talele pentru copii (de exemplu, Bickham, Kavanaugh,
Alden & Rich, 2o15), profesorii universitari (de exemplu,
Academia Americani de Pediatri e, 2ot3), fundaliile filan-
tropice (de exemplu, Fundafia Robert Wood Johnson,
2007, Fundalia Lego, zor3) gi revistele de specialitate
(de exemplu, American Journal of Play) suslin gi aduc

dovezi privind importanla pauzelor gi jocului in dez-

voltarea copiilor, inclusiv in ceea ce privegte invifarea.
Toate aceste studii gi cercetiri au ajuns la o concluzie
comuni, gi anume ci pauzele gi jocul duc la rezultate
qcolare mai bune (la toate materiile); imbunitilesc dez-

voltarea sociali gi emofionali a copiilor; 9i au fost aso-

ciate pozitiv cu atenlia sporiti, creativitatea, increderea
in sine gi reducerea agresivitifii.



Un argument la fel de important este ci existi o
bogati literaturi de specialitate care descrie cum
imbunitifegte activitatea fizicd sinitatea gi bunistarea
mentali a copiilor. O declarafie a Academiei Americane
de Pediatrie (zo13) conchide ci ,,procesarea cognitivi
gi performanfele gcolare depind de pauze regulate de la
activitatea concentrati de la clasi. Este valabil atAt in
cazuL adolescenfilor, cAt gi in cazul copiilor de vArsti
mai mici. Pentru a fi eficiente, frecvenla 9i durata pau-
zelor trebuie si fie suficiente pentru a permite elevului
si se relaxe ze dupi activitatea intelectuali". in Finlanda,
aceasti recomandare este literi de lege de zeci de ani.
Haideli si vedem cum anume.

RECREATIA OBLIGATORIE
DIN FINLANDA

Legea Educaliei din Finlanda definegte orele de predare
ca avAnd durata de minim 45 de minute. ln practici, legea
se implementeazlin a;a fel incAt o ori de 45 de minute si
fie urmati de o recreafie de 15 minute. Daci gcoala decide
si mireasci ora de curs (de pilda la 6o sau 75 de minute),
atunci durata pauzei se va miri proporfional.

Administrafia locali si scolile au mare autonomie
in privinta organizlrii orarului zilnic. Prin urmare, nu
existi un model universal de orar, cu pauzele aferente,
in Finlanda. Legea oferi o reglementare generali gi se

asiguri ci tuturor copiilor li se oferi dreptul la pauze
intre ore. Figura 1 este un exemplu de orar pentru clasa
a cincea (elevi cu virsta de rr sau n ani) din Finlanda.
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Copiii din;colile primare flnlandeze ies mereu in cur-
tea gcolii in recreafie, indiferent de weme. in exemplul
nostru din Figura r, elevii de clasa a cincea au cel pulin
o ori de recreafie in timpul zilei.inmajoritatea gcolilor,
pauza include timp nestructurat; copiii decid ce si faci.
Unii se plimba prin curtea gcolii cu prietenii, allii joaci
fotbal sau altejocuri. intotdeauna se vor gisi unii care pre-
feri si stea de vorbi cu un coleg sau pur gi simplu si stea
de unii singuri pentru a-si pune ordine in gAnduri. Existi
reguli interne privind recreafiile in fiecare scoali, adesea
intocmite in colaborare cu pirinlii gi copiii, sau cel pulin
supuse aprobirii acestora. in curtea gcolii este necesar si
fie prezen,ti in orice moment cel pulin doi profesori care
si supravegheze elevii. Recreafia este considerati un timp
de invitare esenfial in ;colile finlandeze, ;i nu un timp
pierdut. invitarea adevirati are loc adesea in aer curat, in
timp ce copiii sunt antrenati in activitilfifizice, in timpul
conversafiilor cu colegii, sau pur gi simplu ca ocazie de a
se concentra asupra lecfiilor pentru a le intelege mai bine.

Cind am vrzitat unele gcoli din Statele Unite care nu
au recreatii, am constatat ci una dintre temerile cele mai
frecvente ale profesorilor gi directorilor este siguranla ele-
vilor. Daci se intAmpli ceva in curtea gcolii in timpul pau-
zelor? Tocmai aceastd intrebare a fost pusi de o delegatie
sositi din Statele Unite la Helsinki. lntr-o zi, amdus acest
grup de inspectori, directori de gcoali, profesori gi experli
in educatie si vadi cum arati pauzele in scolile primare
finlandeze. Stiteam in curtea gcolii cu directorul cAnd
ugile ;colii s-au trdntit de perete si au dat buzna in curte
weo 3oo de copii cu virste intre 7 si r3 ani, neribditori
sd isi inceapi joaca in aer liber mult asteptati. Un biiat,
probabil din clasa a cincea, a trecut pe lingi noi in fugi,
indreptAndu-se citre colgul indepirtat al curfii, unde erau
un pAlc de copaci si mai multe binci. S-a cifirat intr-un
copac ca o maimufice gi s-a aqezat pe o creangi la peste

trei meffi de pimAnt. Directoarea de ;coali americani care

il urmirise cu privirea s-a speriat wzibil cdnd l-a vizlftpe
biiat instalAndu-se in copac, pesemne locul lui preferat

din timpul recreafiei: ,,Ce se intAmpli daci biiatul cade

din copac?" a intrebat ea. ,,Probabil ci nu se va urca alti
dattr", a rispuns directorul finlandez. Aici, ca in multe

alte g coli fi nlande z e, profe s orii tolercazh anumite ris curi
cAnd copiii se joaci sau fac sport, in mult mai mare misuri
decAt in Statele Unite. ,,1i protejim pe copii in timpul jocu-

lui, ln misura in care este necesar 9i nu in misura ln care

este posibil", a fost argumentul profesorilor, impirtigit
vizitatorilor lor americani.

J0cuL NESTRUCTURAT iru nrn LIBER

CONTRIBUIE LA STAREA DE BINE A COPILULUI

Importanfa jocului in aerliber 9i a activitifii fizice pen-

tru sinitatea copiilor gi invilare este recunoscuti pre-

tutindeni in Finlanda gi a fost confirmati de numeroase

cercetiri intreprinse in Statele Unite (vezi caseta ,,Elevii
au nevoie de mai multi joaci"). Multe persoane' printre
care mi numir gi eu insumi, au nevoie de migcare ca si se

poati concentra mai ugor. Procesul de invilare este ajutat

enorm daci elevii sunt lisali si alerge gi si se joace in aer

liber dupi sau inainte de o ori care necesiti atenfie cogni-

tivi gi concentrare. Cercetirile au aritat ci creierul copi-

ilor funclioneazimai bine in paralel cu activitateafizicit.
Iati ce a spus un profesor finlandez cu experienfi: ,,Nu

numai ci se concentreazi mai bine Ia clasi, dar reugesc

mai bine gi si negocieze, si sociaLizeze, si se asocieze

in echipe ;i si lege prietenii" (Doyle, zoq). Numeroase

cercetiri rcalizatein Statele Unite (de exemplu, Howie &
Pate, zorz) gi in Finlanda (de exemplu, Syviioja et al.,


